Hodnoceni ¢innosti oddilu sportovni gymnastiky
T.J. SOKOL CHRUDIM za rok 2020.

Nas oddil sportovni gymnastiky Zzen T.J. Sokol Chrudim se zabyva vykonnostni
zavodni gymnastikou. Mame dvacet dévcat, ktera se pod vedenim trenérky Simony Linkové a
Soni Brozové pfipravuji na zavody ftfikrat v tydnu. Kazdy rok se zucasthujeme mnoha
poharovych zavodu a také mistrovskych soutézi, na které si musime vybojovat postup.

NasSe zavodni sezbéna méla zaclit jako vzdy prvnim zavodem v Ji€iné na zacatku
bfezna, ale jelikoz propukla pandemie coronaviru, tak jsme museli zistat doma, zavrely se
télocvitny a my nemohli dva mésice trénovat. V kvétnu, jakmile to Slo, zacali jsme cviCit
v omezeném poctu aspon venku na hfisti. DévCata byla Stastna, ze se zase mohou vidét a
vubec jim nevadilo, Ze musi skakat pfemety a salta na travniku. Po prazdninach jsme se
naplno pustili do trénovani, abychom mohli co nejdfive na prvni pfelozené zavody 3.10. a to
Jarni pohar Plzné. Byly jsme tam velice uspé&sné a pro dokresleni uvadim ¢lanek z novin:

Medailoveé zné pro chrudimskeé sportovni gymnastky.
Jarni pohar Plzné.

Sest sportovnich gymnastek T.J. Sokola Chrudim se vydalo v sobotu 3.10.2020 na
svuj prvni leto$ni zavod, protoZe jarni sezona byla zastavena vyhlasenym nouzovym stavem.
Poradatelé z Plzné méli v planu pripravit svij tradi¢ni Jarni pohar v dubnu, ale mohli ho
vyhlasit az nyni v fijnu. Nase dévcata se pilné pripravovala od kvétna a velmi se téSila, az
budou moci ukazat, co vSechno nového se naucila.

Rano zacala zavodit nase dvé dévcata rocnik 2005, ktera letos vstoupila jiz do
kategorie zZzen. Sara Kulhava zviadla skvéle svoji sestavu na bradlech s novym naskokem
s dvojnym obratem, ale bohuZel z kladiny dvakrat spadla z obtizného salta vpfed a pfemetu
vzad. | tak diky svym vysokym vychozim znamkam ziskala stribrnou medaili. Dalsi nase
Zena kategorie C Bédra Simonova zacvicila skvéle na kladiné a také si vybojovala stfibrnou
medaili.

V kategorii zakyn narozenych v roce 2014 jsme méli dvé Zelizka v ohni, a to uplné
novacky, dévcéatka, ktera zacCala trénovat v naSem oddile pred rokem. Suverénné zacviCila
nejlepSi sestavy na akrobacii a na lavicce naSe Natalie Novakova a o 0,266 bodu vyhrala
zlatou medaili pred dal$i nasi talentovanou zavodnici Elen Bélochovou, ktera vybojovala
stfibro z 12 zavodnic napf. z Plzné, Prahy ¢i Jiréan. Tyto prvni medaile jsou pro né velkou
motivaci do dal$ich trénink( a zavodu.

Za juniorky B vyborné zacvicCila nase 14-leta zavodnice Karolina Hornikova. Za
krasnou sestavu na prostnych dostala nejvy$si znamku ze v8ech, poprvé zaradila salto vzad
s dvojnym obratem a trénuje jiz i vice obrati. Na pfeskoku skoCila dobre také pfemet
s nékolika obraty. PFi vyhlaSeni byla velice Stastna, kdyZ se zaslouZené postavila na
nejvyssi stupinek a dostala na krk zlatou medaili.

V poslednim sledu zavodila nase 10-leta starSi Zakyné Emily Placha, ktera byla
v této kategorii nejmlads$i. Predvedla svoji novou sestavu na hudbu na prostnych, kde zaradila
poprvé krasné toporné salto vzad, a ziskala tak druhou nejvysSi znamku. A preskok se ji
vydaril jesté lépe, tam poprvé skocila skvele pfemet s obratem a dostala nejvy$Si hodnoceni.
Pri vyhlaseni jsme byli nadSené ze skvélé stribrné medaile v téZké konkurenci dévcat
Zz Plzné, Domazlic, Pribrami a Podébrad.



Kazda z naSich gymnastek si zaslouzené odvazela medaili za pilnou pfipravu cely
pulrok a jen doufame, Ze budeme moci i nadale pfedvadét, co jsme se naucily na dalSich
zavodech.

Bohuzel tyden na to stat vyhlasil opét nouzovy stav a my jsme museli prerusit nase
aktivity. V listopadu jsme se mohli sejit v télocvicné a zacit cvicit, i kdyz s rouskami. Ale nase
nadéje, Ze stihneme jesté letos néjaké zavody, padla v prosinci, kdy se Covid-19 opét velmi
rozSifil. Uzavrely se télocvicny a my nemohli ani uspofadat v prosinci nas pravidelny
chrudimsky memorial. Musime si vSichni prat, aby se v novém roce podafrilo prooCkovat co
nejvice lidi a tim coronavirus znicit. My vSichni doufame, Ze se situace zase zlepSi a budeme
se moci spoleCné schazet na trénincich a délat to co umime a mame radi.

Oddilovy web: www. gymnastika.chrudim.cz
V Chrudimi 27.12.2020 Zpracovala predsedkyné oddilu SG
Simona Linkova




